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TCVN 4529 : 2012

L&i néi diu

TCVN 4529 : 2012 thay thé TCVN 4529 : 1988.

TCVN 4529 : 2012 dwgec chuyén dbi ttr TCXDVN 289 : 2004 theo
quy dinh tai khoan 1 Didu 69 cla Luat Tiéu chuan va Quy chuén ky
thuét va diém b) Khoan 1 Pidu 7 Nghi dinh 127/2007/ND-CP ngay
01/8/2007 cia Chinh pht quy dinh chi tiét thi hanh mot s didu cla
Luat Tiéu chudn va Quy chuén k§ thuat.

TCVN 4529 : 2012 do Vién Kién tric, Quy hoach Db thi va Néng
thén bién soan, B§ Xay dyng dé nghi, Tdng cuc Tiéu chun - Do
ludrng - Chét lugng thdm dinh, B Khoa hoc va Cong nghé céng bd.



TIEU CHUAN QUOC GIA TCVN 4529 : 2012

Céng trinh thé thao

Nha thé thao - Tiéu chuén thiét ké

Sporting facilities
Sport building - Design standard

1 Pham vi ap dung

1.1 Tiéu chuén nay ap dung dé thiét ké mdi hodc thiét ké cdi tao nha thé thao (bao gdm nha giang
day, huén luyén va thi dau).

1.2 Nha thé thao duoc sl dung cho cac mén sau day: Bong rd, béng chuyén, bong ban, béng ném,
thé dyc dung cuy, v, vat, quén vot, ciu I6ng va ciu may.

2 Tailigu vién din

Céc tai liéu vién dan sau rat can thiét khi 4p dung tiéu chudn nay. Déi voi céc tai lidu vién dan cé ghi
na&m cdng bd thi 4p dyng phién ban dwoc néu. Bdi véi cac tai liéu vién dan khang ghi ndm cong b thi
&p dung phién ban mé&i nhét, bao gbm ca cac stra ddi, bd sung (néu co).

TCVN 2622, Phong chay, chdng chay cho nha va céng trinh - Yéu céu thiét ké.
TCVN 2737, Tai trong va tac dong - Tiéu chuén thiét ké.

TCVN 4205: 2012, Céng trinh thé thao- S&n thé thao- Tiéu chuan thiét ké.
TCVN 4474, Tho4t nuworc bén trong - Tiéu chuén thiét ké.

TCVN 4513, Cép nwdc bén trong. Tiéu chudn thiét ké.
TCVN 7447, Hé thdng ldp dat dién cda céc toa nha.
TCVN 7958 : 2008, Béo vé cong trinh xay dung. Phong chéng méi cho céng trinh xay dung moi.

TCVN 9835 : 2012, Chéng sét cho céng trinh x4y dung - Hudng dan thiét ké, kiém tra va bao tri hé
théng.

Y TCVN sdp ban hanh



TCVN 4529 : 2012
TCXD 16 : 19862, Chiéu sdng nhén tao trong cong trinh dén dung.

TCXD 29 : 19912, Chibu séng tw nhién trong céng trinh dan dyung - Tiéu chudn thiét ké;

TCXDVN 264: 20022, Nha va cong trinh- Nguyén tic co ban xdy dung cong trinh dé dam bao ngudi
tan tat tiép cén st dung.
3  Quydinh chung

3.1  Gidi phap thiét ké& nha thé thao phai dam bao day chuyén hoat ddng hop 1y (van ddng vién, huan
luyén vién, khan gia, nhan vién phyc vy...), ap dung cac tién bd khoa hoc ky thuat va can tan dyng vét
liéu dia phuong, tiét kieém vat liéu qui, hiém.

3.2 Quy mb ciia nha thé thao dwoc xac dinh theo dién tich dét sl dung va strc chira cla khan dai,
dwgce quy dinh trong Bang 1.

Béng 1 - Dién tich d4t sir dung cho nha thé thao

Dién tich dat st dung
Chire i Strc chira ctia khan dai
ning ; — : nghin chd
céng Co6 khan dai Khéng ¢6 khan dai
trinh
Trun Trun Trun
Lén 91 Nhe | Lén U9 Nme | Len | 9| Nne
binh binh binh
1. Nha . ) . . : . .
K tr08 | tv06 | tr04 | tr06 | tr04 03 tr 3 tir 2 tir 1
e hao 1
trd1én | dén0,7 | én 0,5 | dén 0,7 | Gén 0,5 dén4 | dén3 | @én2
tdng hop
2. Nha
théthao | tr 0,6 ik tr0,3 | tr05 - tr 0,25 | nhd nhd tir 1
rieng cho | dén 0,7 ' dén 0,4 | dén 0,6 ' 3n03 | hond4 | hon3 | dén2
tirng mén

CHUI THICH : D6i v nha thé thao 6 stec chira tir 5 000 chd tréy 18n phai do cAp thdm quyén quy dinh.

2 TCXDVN va TCXD dang dwgc chuyén déi thanh TCVN
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3.3 Nha thé thao dwoc chia thanh 2 loai:

—  Nha thé thao tdng hop cho nhiéu mén;

—  Nha thé thao riéng cho tixng mén.

3.4 Noi dung phan loai nha thé thao duwgc qui dinh trong Bang 2.

Bang 2 - Phan loai nha thé thao

TCVN 4529 : 2012

Kich thwéc san Chidu cao thang thuy Céng suit
Cdng trinh m t8i thidu phuc vu
Chidu dai | Chiéu réng m nguéilca
A. Nha thé thao téng hop cho cac mén
1. D& t5 chre thi dau
60 36 212,5 >36
Loai I6n 48 2 a25 | s
42 24 2125 36
36 18 ttr 9 dén 11 24
Loai trung binh - -
30 18 ttr 9 dén 11 24
24 18 tr 7 dén 9 18
Loainhd |- I -~ -
18 15 tlr 7 dén 9 18
2. Bé gidng day huén luyén
Loai 1én 42 24 tir 9 @én 11 42
Loai trung binh 30 18 tlr 7 dén 9 32
Loai nhd 24 12 tir 6 Gén 7 24

B. Nha thé thao cho trng mén

1. D& tb chirc thi ddu




TCVN 4529 : 2012
Bang 2 (két thuc)

Kich thwéc san Chidu cao théng thuy Céng suét
Cong trinh m t6i thiéu phuc vu
m ngudilca
60 32 tlr 9 dén =12,5 >32
Loai l&n
42 24 tlr 9 dén 12,5 32
Loai trung binh 36 18 tlr 7 dén 9 24
Loai nhd 24 18 tlr 6 dén 7 18
2. Bé gidng day huén luyén
Loai lon 36 18 tir 9 dén 11 36
Loai trung binh 30 18 tlr 7 @én 9 24
Loai nhé 24 12 tlr 5 @én 6 18
C. Nha thé duc dung cu
1. D& tb chirc thi dau
Loai lon 60 36
Loai trung binh 42 (48) 24
Loai nhd 36 18
;‘zu.yzi gidng day, huén i 54
CHU THICH :

1)  Trong nha thé thao téng hep dung & té chire thi dau:
- Loai lén: diing ¢ho hu hét cac mdn thé thao choi trong nha;
— Loai trung binh: khéng dung cho mén bong chuyén, béng ném, da béng trong nha;
—  Loai nhd: chi diing cho cac mon cAu 16ng, bong ban.

2) Béivéinha thé dyng dungcy :

- Loai l&n: thi d4u cing mdt IGc cho ca nam va niv, xép 2 bd dung cu (1 bd cho nam 6 dung cy, 1 bd cho nir 4 dung
cu ), 6 buc cao 1,2m;

—  Loai trung binh : thi d4u nam riéng, n riéng, xép 1 bd dung cy, cé byccao 1,2 m;

- Loai nhd : thi ddu thé dyc nghé thuat, thé duc nhip diéu, nhao I§n, thé duc nghé thuat 2 tham.
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3.5 S6 lwgng san tap va thi diu bé tri trong nha thé thao dwgc quy dinh trong Bang 3.

Bang 3 - S6 lwong san tap va thi ddu trong nha thé thao

Kich thuéc tinh bang mét
Quy mé S0 lwrrgng san Klt:’h thwo:c sir Kich thwoc xay dwng
nhathé | Mén thé thao ke
thao tap luyén | thiddu | (daix réng) dai rong
Béng chuyén 2 1 18x9 24 15
Béng rd 2 1 28x 15 32 19
tap: 15x 8
Bong ban 20 9 thi dAu: 15 x 8 15 8
(14 x7)
hé dg;’ dung 1 2 42 x 24 42 24
13,4 x5,18
Cau léng 6 4 16 9
: (san don)
Loai I&n: B
(42 x 24)
13,4 x 6,1
(san doi)
23,77 x 8,23
Quén vot 3 1 35 19
(sén don)
23,77 x 10,97
(sén doi)
V6 vat 3 3 12 x 12 12 12
Bong ném 1 ' 1 40 x 20 44 22
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Bang 3 (két thic)
Kich thuérc tinh béng mét
Quy md $6 lwgng sén Kich thwoe st Kich thwére xay dwng
nhathé | Mbn thé thao dung san
thao tap luyén | thi dau (dal x réng) dai réng
Béng chuyén 1 1 18x9 24 15
T— - - ..—'
Béng rd 1 1 28x15 a2 19
tédp: 8x5
Bong ban 12 4 14 7
? thi dau 14 x 7
Thesiieaing 1 1 36 x 18 a8 24
134 x5,18
Céu long 4 3 N 16 g
Loai trung (san don)
T R e e e e ) S e e
18 134 x6,1
(sén doi)
. 23,77 x 8,23
Quan vot 1 2 N 35 19
(sén don)
23,77 x 10,97
(san doi)
Vo vat 3 2 12x12 12 12
Bong ném 1 1 40 x 20 44 22
:15x8
Bong ban 4 1 tap: 15 8
thidau 14 x7
Cau 16 1 1 g 16 9
— au lon
Loai nho ’ (san o)
24mx e d 7 O e A :
12m thueat, l';;é "%ue, kich thuéc phy
nhip diéu, nhao 1 1 :g“c‘c vao tham
i6n P
Vo vat 2 1 12x12 12 12

CHU THICH: D&i v&i mét sé mén thé thao khac, khi ¢a nhu cau tap luyén hoac thi Gu trong nha o thé lya chon cho phi hep

va turong (rng vé&i cac mén thé thao duwgre quy dinh trong bang nay.

10



3.6 Phan cap nha thé thao dwoc quy dinh trong Bang 4.

TCVN 4529 : 2012

Bang 4 - Cap cong trinh nha thé thao

Cépl

Cépli

Cép lll

S dung @& huan luyén, giang
day va td chirc thi dau quéc té.

St&r dung dé huan luyén, giang
day va td chirc thi dau quéc gia.

Str dung dé& huan luyén, gidng
day va t6 chirc thi ddu trong
nwérc tlr cp tinh tré xudng.

San tap bang chét liéu cao su
tdng ho'p, gb ghép cao cp.

San tap bang gb ghép, chit liéu
tdng hop.

San tap bang cép phdi.

Trang thiét bi s& dung dat tiéu
chudn quéc té.

Trang thiét bi s dung dat tiéu
chuan quéc té.

Trang thiét bi si¢ dung dat yéu
c&u kiém tra phd théng.

Chét lvong sir dung dat loai
cao, nién han sl dung trén 100
nam, bac chiu Ira | hoae I,

Chét lvong st dung dat loai
kha, nién han st dung tir 50
nim dén 100 nam, bac chiju Ira
1.

Chét lwgng sir dung dat loai
trung binh, nién han str dung tur
20 nam dén 50 nam, bac chiu
tra IV,

CHU THICH :

1) Bbi voi nha thé thao cdp |, cho phép sir dung san tap bing g& nhung phai bio dam céac yéu cAu ky thuat cho thi ddu

qubc té.

2) Béc chju lira dwrgrc tinh todn theo béc chiu Ira cla bd phan két cdu nha thé thao quy dinh trong Bang 5.

3) Wutién thiét ké cdp cdng trinh cao cho nha thé thao.

Bang 5 - Bac chiu Iira cta bd phan két cau nha thé thao

B6 phén két cdu

Théi han chiju Itra cia bd phan két cau (min) véi bac
chiu Ilra cia ngéi nha la:

I ] 1] v v
1. Cét, twong chju lyc, twdng budng thang 150 120 120 30 -
2. CAu kién chiju lyc cla san 60 45 45 15 =
3. Céu kién chju lyc cla mai 30 15 8 - -
4. Twdng bao che, twéng ngan 30 15 15 15 -
5. Céu thang 60 60 60 15 -

11
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4  Yéu cau vé khu dat xay dwng va quy hoach tdng mit bang

4.1 Khu dt xay dwng nha thé thao phai dam bao:

—  Phu hgp véi quy hoach dugc duyét, co du dién tich d& xay dung va co dw kién kha nang md
rdng trong twong lai;

- S{r dyng dat dai va khéng gian dé thi hep Iy;

- Cao réo, dé thoat nwéc, giao thong thuan tién cho td chirc cac hoat déng thé duc thé thao va
thoat ngwdi an toan;

—  Thuéan tién cho viéc cép nwéc va cung cip dién.
4.2 Bé&n Kinh phyc vu clia nha thé thao dugc Iy nhw sau:

- Déi véi cac don vi & clia dd thi (hay cac xa): < 500 m;
- Dbi véi cac khu & (quén, huyén trong dd thi): < 1 200 m;
~  Bbivéi cac thanh phd, thj xa: <€ 2000m.

CHU THICH: Ban kinh phyc v 14 khodng cach tir noi ngudi & xa nhét trong khu dan cu dén céng trinh thé thao.

4.3 Naén b tri nha thé thao gan cac cong trinh thé thao khac va tinh t&i kha nang phéi hop gilra cac
cdng trinh d& tao thanh cac td hop thé thao clia do thi. Khi do d4t xay dyng s& dwoc tinh theo tiéu
chuén clia diém dan cw Ién nhét.

4.4 Khoang cach ly vé sinh nhd nhéat cho nha thé thao phai phii hop véi quy dinh vé quy hoach xay
dyng [1] nhw d& néu trong Bang 6.

Bang 6 - Khodng cach ly vé sinh cho nha thé thao

Kich thuéc tinh bing mét
Tén cong trinh Khoang cach ly téi thiéu
Bénh vién 1 000
Nghta trang, bai rac 2 000
Nha may c6 dd ddc hai cap | 1 000
Nha may c6 80 ddc hai cép II 500
Nha may c6 dd ddc hai cap Il 300
Nha may cé dd doc hai cap IV 100
Nha may ¢ dd doc hai cap V 50

CHU THICH : Néu cong trinh & cudi hiang gié chii dao thi khodng cach nay cin dugc tinh toan cho thich hop.

12
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4.5 Xung quanh khu d4t xay diyng nha thé thao nén trdng dai cdy xanh @& ngan ngira gié, bui va
giam tiéng 6n. Chiéu rong khong nhd hon 10 m. Tdng dién tich cdy xanh khéng dwec nhd hon 30 %
dién tich khu @4t xay dwng.

CHU THICH :

1)  Dién tich trdng cay xanh bao gbm dién tich dai cay chén gi6, byi va tham co.

2} D& véi nha thé thao ndm trong khu cdng vién thi dién tich cy xanh dwoc Idy theo yéu céu cla gidi phap kién tric
cy thé va duge sy thod thuan cla ¢dp ¢6 thdm quyén.

4.6 Trén khu dat xay dung phai co 16i thoat nguei khi c6 sy cd. Chiéu rong I5i thoat tinh theo tiéu
chuan 1 m cho 500 ngwdi. Phai cé it nhét 2 16i ra vao cho ngwoi di by va 2 16i ra vao cho xe 6t6, xe
may.

4,7 Thiét ké mit bang tdng thé nha thé thao can bdo dam phan chia cac khu vwc hop ly, thuan tién
cho viéc td chirc cac hoat dong thé dyc thé thao.

4.8 Huwéng chia nha thé thao cén dam bao:

- Do6n gié chl dao vé mua hé;

- Tandyng anh sang ty nhién dé chiéu sang cho céng trinh.

4.9 Phaic6 gidi phap bb tri mang ludi giao théng trong céng trinh sao cho:
- Cacludng di clia van dong vién va khan gia khéng dugc chéng chéo;
~  C6 dwdng giao thang riéng cho khu vige kho tang va bai dé xe;

C6 dién tich tap két ngwdi va xe trwéc cdng (bai dé xe). Tiéu chudn dién tich quy dinh la
0.3 m%ché ngdi tinh theo sb chd ngdi trén khan dai;

- Dam bao giao thong thuan tién cho cac phwong tién chira chay. Co 16i thoat an toan va kip thei
khi xay ra sy cb.

CHU THICH: Giai phap bé tri giao théng phai tinh dén nhu cau si» dyung va tiép can clia ngudi khuyét tat. Yéu clu thiét ké
theo TCXDVN 264: 2002.

4.10 Phai b tri dwong giao théng hop 1y, khéng bb tri 16i di clia van ddng vién chéng chéo véi I6i di
cla khan gid. Budng giao thong cho khu vire kho tang va bai dé xe phai dwgc bb tri riéng biét. Chi tiéu
tinh toan dién tich bai dé xe duoc lay nhu sau:

- Xeotd: 25 m?/xe;

- Xemdtd, xe may : 3,0 m¥xe;

-  Xedap: 0,9 m¥xe.

4.11 Mép ngoai gidp duwéng clia nha thé thao can phai cach dwong chi gidi it nhat 1a 16 m dbi véi cac
dwéng giao thong thong thudng va 50 m ddi v&i cac duwdng giao théng c6 mat 4o Ion.

13
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5  Néi dung cong trinh va giai phap thiét ké
5.1 Day chuyén hoat ddng hop |y cta van dong vién phai tudn theo trinh ty:

Tién sanh (c6 phdng gi¥i ma, 40) — Phdng thay quan o (nam, nik riéng biét) — Phéng tdm va vé sinh
— San tap luyén va thi dau.

5.2 Khi thiét ké nha thé thao phai tuan theo cac quy dinh sau:

- Bao dam dang kich thwdc clia san tap nhu quy dinh frong Bang 7;

-  Déi v6i nha thé thao tdng hop cho cac mén, san tap phéi dwgc bé tri theo ding kich thudc quy
dinh cho tirng mdn trong TCVN 4205 : 2012.

Bang 7 - Kich thwoc céac san tap trong nha thé thao

Kich thwéc tinh bing mét
Kich thwéc st dung
Chiéu | s ngwoi
- X cao - -
Mén the thao Chidu | Chidu o trong mét Ghi chi
n P
dai rong . !‘2 satep
thuy toi
thidu

Néu bb tri trong nha ¢cb khan gia thi
khoang cach tir dwéng bién ngang
dén chd ngdi khan gia phai dam bao
1. Béng chuyén 18 9 13 24 8 m va 5 m theo hai dwdng bién
doc. Nha thi ddu qudc té phai co
chidu cao théng thuy khéng nhé hon

12,5 m.
28 15 9 24
Khoang cach tir cac dwdng bién dén
2.Béng rd 26 14 chd ngdi khan gia khéng nhd hon 2
: R
24 13
San tap c¢6 chidu dai tiéu chuén tir
3. Béng ném 40 20 9 24

38 m dén 44 m.

14




Bang 7 (tiép theo)

TCVN 4529 : 2012

Kich thude tinh bing mét

Kich thwéc st dung

Chiéu | s§nguoi |
Mén thé thao Chiéu Chidu :30 trong mét | Ghi chu
at A thong ca tap
dai | rong | puy téi
thiéu
4. Céu 16n ' s
S ' Néu bé tri 2 san lién nhau thi
R e B = | khoang cach giira chung téi thiéu 1a
e S, e 12 i
- Danh doi 134 | 610 |%én125
8 Dé thi ddu quéc gia, quédc té, kich
5. Bong ban 7,75 45 4 ” thwde sdn cho méi bén & 14 m x
nguwdi/1ban
7m
6. Quén vot
a..Séén dé 16 chire Néu bé tri nhiéu san lién nhau thi
Huaag | khoang cach gitra 2 duwang bién doc
-Danh don 2377 | 823 | =9 s,
- Danh déi 23,77 | 10,97 =9 12
b. San d& tap luyén 16 12 — 16 zt::s céd lwéi chan quanh sin ca
7. Thé duc dung cu .
i i ——1 Chiéu cao 8 m 4p dung cho cd mén
- To chire thi dau| ., 36 8 thé duc nghé thuat
quoc te
g L Cho phép gidm chiéu cao théng thuy
Ch? 1 bé, thiet .b' cua cac nha tai cac vi tri nhw sau:
chuyén mén cla
nam (xa don, xa -Xadon55m;
kép, Vbng treo, - X3 kép 50m:
ngya tay quay, ) ’
nhdy ngwa) hodc| 36 18 8 24 - Nhay ngva 4.5 m;

ni (xa léch, cau
thang bang, nhay
ngwa) kém theo 1
tham thé duc 12 m
Xx12m

- Nguwa tay quay 3.5 m;

Trong nha thé thao tbng hop co bd
tri thiét bi chuyén mén thi ddu & trén
bé (buc cao 1,2 m), kich thudc san
thi d4u khdng nhé hon 48 m x 24 m.

15
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Bang 7 (tiép theo)

Kich thuéc tinh bang mét

Mb&n thé thao

Kich thwée sie dung

Chiéu
dai

Chiéu
rong

Chiéu
cao
théng
thuy t6i
thiéu

ca tap

$6 ngwoi
trong mét

Ghicha

- Cho mét thiét bj
chuyén mén, md
rdng kém theo 1
thdm thé duc 12 m
x12m

36

18

- Cho hai b6 thiét bi
chuyédn mon cla
nam nir kém theo 1
thdm thé duc 12 m
Xx12m

48

24

8. D4u bée

- Cho 1 v dai kich
thwéc 6 mx 6 m va
10 ban ban giam
khao kiém tra

18

12

-Cho 2 v6 dai 6 m
x 6 m va ban ban
giam khao kiém tra

24

14

S——

Vo dai kich thwéc 6 m x 6 m dwoc
b tri trong nha thi ddu quédc gia ¢6
khan gia.

9. Vét

- Cb dién, ty do va
s&m bd cho 1 tham
vat dwdng kinh 9 m
hodc 2 tham vat
dwérng kinh 7 m

24

14

Néu bd tri tham vat trong nha cb
khan gia, kich thw&e san sé la 17 m
x 17 m cho 1 tham vat dwéng kinh
9m

16




Bang 7 (tiép theo)

TCVN 4529 : 2012

Kich thuwéc tinh bang mét
Kich thuéc siz dung | |
Chieu S6 ngwoi
Mbn thé thao Chidu | Chidu t:?o trong mét Ghi cha
. " ong ca tap
dal | 1ong | oy téi
thiéu
- Cb dién, tw do va
s3m bd cho 2 tham .
x N .
v M ANed| 90 18 . 8 'eu tham vat dat trén buc cao 1 m
dwimg Kinh méi kich thwécsanséla19mx 19 m
jtham8m__ | . -4 4 4
Néu bd tri trong nha c6 khan gia,
kich thwérc tham 1a 18 m x 18 m; néu
- Ju dé: tham vat 24 14 5 i tham vat dit trén buc cao 1 m, kich
14mx14m thwée tham 1a 20 m x 20 m. Ving an
toan gitra cac tham vat khéng nhd
hon3m
Chiéu réng san tap dwoc tinh 5 m
cho 1 dwdng d4u cong thém 3m dbi
10. DAu kiém: cho v&i mbi dwong tiép theo. Néu bé tri
1 duwong ddu va| 22 14 4 12 trong nha c6 khan gia, kich thwéc
thiét bi kiém tra san thi ddu 1a 22 m x 8 m (hoac ¢
thé 1a 18 m x 8 m) cho mét dwong
dau.
11.Clrta
- Cho 1 bé kich
thwéc4 m x4 mva
Néu bd tri t h i
2b832mx32m 18 9 & 4 kieu rong n .é c; khan gia thi
va cac thiét bi kidm ch thwdc san thi dau 1a 12 m x],
tra 12 m.
- Cho 1 bé kich
thwéc4 mx 4 mva
4b832mx32m 24 12 4 12
va cac thiét bj kiém
tra
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Béng 7 (két thuc)

Kich thuére tinh bing mét

Kich thweére sir dung
Chiéu sé ngwei
Mén thé thao Chidu | Chidu cao trong mot Ghi chi
dai réng ong ca thp
thuy téi
thiéu

12. Kich thwéc cac
san trong nha thé

thao

-San Ju dé 10 10 12

- S&n Karatedo 8 8 12

- §an Taekwondo 12 12 14 .

. __| Chiéu cao théng thuy 1y nhu yéu

24 14 céu ddi véi tham vat

- San vat tw do 12
D:9 D:9

- Thé dyc thé hinh

- Thé dyc ngh

ve nohe | 4 | 14 16
thuat
-Thé duc nhip diéu

CHU THICH: Céc kich thwéc trong bang trén dugc Iy theo kich thuée tryc dinh vi cong trinh cé tinh dén viéc didu hgp
mddun kich thuére gitra cac két cdu xay dwng.

5.3 Dbi voi nha thé thao nhidu chirc ndng c6 két hop ca bidu dién nghé thuat, kich thuwdc phan bd tri
san khau phai dam bdo 24 m x 18 m.

5.4 Chiéu cao thdng thuy clia nha thi d4u tai khu virc san thi dau phai phi hop véi yéu ciu ciia mdn
thi ddu. Ngoai pham vi san thi d4u, chidu cao thdng thuy ¢6 thé gidm nhung khdng duge nhd hon 3 m.

CHU THICH: Béi véi nha gidng day va hudn luyén phé théng, cho phép giam chidu cao theo quy Ginh trén nhung phai dugc
duyét trong bao cao kinh té ky thust va khdng lam anh hudng dén cac hoat ddng thé thao.
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5.5 Kich thwéc nha thé thao tdng hop cho ciac mdn phai dugc ldy theo cac mdn ¢ yéu cau kich
thwrdre 16n nhit trong sé cac mén siv dung trong cdng trinh.

CHU THICH: &i véi nha thé thao td chirc thi d4u quéc té cin bé tri phong hop bao

5.6 Khi xac djnh ti trong dwoc tinh toan két cAu chiu lirc clia nha thd thao, phai tuan theo cac quy
dinh trong TCVN 2737 ddng the'i phai thod mén céc yéu cdu sau:

—  San cla nha duoc thiét ké vai tai trong 400 daN/m?;

— D& véi san clv ta, khi thiét ké phai tinh dén tac dung xung kich ciia ta va thiét bj. Trong tredng
hop ndy lyc tac @dng I&n san dugc Iy trong duong véi mét lyc do mit vat néing 250 kg roi tir A6 cao
24m.

5.7 Tuy theo yéu ciu sir dyng va didu kién thirc té, san clia nha thé thao c6 thé duoc thiét ké theo
cac dang sau:

—  San bing chét liéu cao su tng hop;

—  San g dan héi hogc nlra dan hdi;

- San cép phdi.

CHU THICH: C4u tao san cip phél phai tuan theo nhw quy dinh trang TCVN 4205; 2012,

5.8 Khong nén thiét ké san clia nha thé thao bang bé tdng. Bugc phép st dung hdn hop chét déo dé
lam san khi diéu kién kinh té ky thut cho phép.

5.9 Mat san bang g& phai cao hon mat dat it nhat 0,6 m. G5 38 Iam san phdi tir nhém Il trdy 18n va
phai dwoc ngam tdm chéng méi mot tuan theo quy dinh trong TCVN 7958 : 2008.

5.10 D6 v&i mon cir ta, khi thiét ké san phai chu y cac yéu cdu sau :
—  Khéng cho phép ta roi trire tiép 1&n san;

- K&t cAu cla san cl ta phai ddc 1ap, khdng lién két véi két cAu cla san cdng trinh va phai dét trec
tiép xudng aét;

—~  Phai c6 cac tdm dém thich hop dé & ta.

5.11 Mat trng phia trong clia nha thé thao cin cé mau séng, khong dugc 8p bing vat liéu dé chay.
Trong khoang chidu cao 1,8 m (tinh tir san) khdng cho phép ¢b6 cac két ciu nhé ra hodic cac héc I6m
vao. Twong va cira phai nhdn khi clra dong, mét canh cira phai bang mét twong.

5.12 Tran clia nha thé thao phai c6 mau sang va chiu dwoc va dap clia bong. Tai cac vi tri dat dén
phai c6 céc thiét bj bao vé an toan.
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5.13 Nha thé thao phai cé it nhét hai cl¥a ra vao, chidu rong mdi clva khdng dwge nhd hon 2,1 m.
- Ciramd ra phia ngoai va mét trong hai ctra phai c6 chiéu cao khdng nhd hon 3 m;

- Cira théng tir san thé thao dén cac phong dé dung cy phai c6 chidu rgng khdng nhé hon 1,8 m,
clra mé ra phia san;

— i véinha thé thao cb khan dai, khi thiét ké clra phai dam bdo yéu ciu an t0an khi thoat ngudi
theo tinh toan.

CHU THICH : Khéng nén Iam cira xép, clra ¢y trong nha thé thao.

5.14 Cac kho d& thiét b va dung cy thé thao phai lién hé tryc tiép véi san tap va thi dau. B cao mit
nén ciia kho phai bing @6 cao clia mit san tap hozc thi du.

5.15 Khi thiét ké khan @ai, phai 8dm bdo tdm nhin tr mét khan gid dén diém quan sat (ki higu 1a F)
nhw quy dinh trén Hinh 1.

CHU THICH: Déi v&i sén thé thao khdng 6 méi che hodic san thé thao ngoai tréi, trj sé C = 150

Kich thuéc tinh bang milimét

g g
3 - F

I 5000 | | 5000 |
h | | | i |

CHU DAN:

F- ndm ngang trdn mép san gin khan 42i & 4% cao 0,3 m so F- ném trén tryc dudmg gin khan dai nhit

véi mat duwdmg chay
a) Cho mén dién kinh nhe va dwdng chay véng b) Cho cic mdn thé thao trén sén

Hinh 1 - Vi tri diém quan st F
5.16 Bé&c ngdi khan dai phai dm béo cac yéu cau sau (xem Hinh 2):

- B& réng mat bac khéng nhd hon 750 mm;

- Chidu rdng cia mdt chd ngdi khdng nhd hon 400 mm;

- Chiéu cao clia béc khong nhd hon 350 mm;

- Mt bac thap nhét ctia khan dai phai cao hon mat san 600 mm;
- D dbc clia khan dai khdng Ién hon 1:1,5.

CHU THICH: Bac ngdi trén khan dai phai ddm béo tdm nhin tir mét khan gid @én didm quan s&t nhu quy dinh tai 5.15.
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Kich thudc tinh bing milimét

s
o - i
L w | Lo

Hinh 2 - Kich thwéc chd ngdi trén khan dai

5.17 Phai phan chia ch® ngdi trén khan dai thanh cac khu viec blng céc |8i di hogic cdu thang. Kich
thwérc va quy cach bd tri chd ngdi trén khan dai can phai thod man cac yéu cdu sau :

—  Chidu cao tinh tir b2 mat san khan dai t6i mét khan gid bdng 1,15 m dbi véi khan gia ngdi va
1,55 m v@&i khan gia dirng;

~  Khoang céch tir bac thAp nhét clia khan dai toi mép san béi gan nhétla 5 m;

- Phia tréc bac thap nhét phai c6 lan can thoang, cao 0,8 m. Phia sau béc cudi clng phai c6
twérng chén cao it nhat 1a 1,5 m.

5.18 Khu vizc khan dai phai bé tri 16i thoat ngudi trong trieérng hp khan cép va phai thod méan cac yéu
ciu sau :

—  Khi thoat ngudi theo hai phia: trong khodng gita hai I6i thoat khong dugc b tri qua 50 chd ngdi
cho mét hang;

- Khithoat ngudi theo mdt phia: khéng dwere bé tri qua 25 chd ngdi cho mdt hang.

CHU THICH: Khi thidt k& khan d3i cdn bé tri dudng di va chd ngdi cho ngudi khuyét tit tuan theo quy dinh trong
TCXDVN 264 : 2002.

5.19 Tuy theo yéu cAu sir dyng va chirc nang clia cdng trinh co thé thiét ké bac ngdi hodc ghé cho
khan gia. Trong nha thé thao t3ng hep cho cac mon cho phép b tri ghé ngdi kiéu di dong dat tryc tiép
trén méit san.

5.20 Khodng cach gitra hai 16i di dgc trén khan dai khong dwec qua 7 béc (hoac 7 hang ghé ngdi).
Chidu réng clia 16i di doc (bao gdm ca chidu séu cia mdt bac ngdi) khéng nhé hon 0.8 m. Chiéu cao
clia béac 1&n xuéng khan dai va ciu thang phai §dm bao tir 0,12 m dén 0,17 m.

5.21 Cho phép thiét ké& ban céng d& sl dung lam khan dai trong nha thé thao. Trong treong hop nay,
sau béc ngdi trén clng ctia khan dai phai cé lan can bao vé cao it nhét 1,0 m.
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5.22 Lan can ngan cach gitra khan dai va san thi déu khong duoc thap hon 0.8 m, phdi dam bao
thang dxng, phéng, khdng anh hwéng dén tAm nhin cla khan gia & bac ngdi dau tien.

5.23 D6 déc cua ciu thang 1én xudng khan dai phai thich hop, bdo dam an toan khi thoat ngudi,
khéng nén gép khiic nhiéu lan.

5.24 Tai cac diém tap trung khan gid, phai td chire cac nut giao théng.

5.25 Thanh phén va dién tich cac phong phuc vu van dong vién dwgc quy dinh trong Bang 8.

Bang 8 - Dién tich cac phong phuc vu van dong vién

Chiéu cao
: thong thuy
Tén phong Tiéu chuan dién tich t5i thidu Chu thich
m
1. Tién sanh 0,15 m?ngudi. S6 ngudi tinh bdng 27
105 % kha nang phuc vy )
2. Phong gl mii a0 0,07 m%chd ngbi. S6 chd tinh 5 i g 2
bang 210 % kha nang phuyc vu & Nhaohas10m
3. Phong nghi ctia van | 1,5 m?ngudi. S& ngueéi tinh béng 27 Nam, ni¥ riéng, nhd
dong vién 20% kha nang phuc vy ! nhét 15 m?
Khi ¢6 tr 2 16p tr&
y 30 m*lép. S6 lop dugc xac dinh lén thi can co mét
4. Phong hoc I§ thuyét theo nhiém vy thiét ké cy thé. kho 10 m? dé dung
cy
5. Phong thay quén do 2 g .
clia véan dong vién 40 m*/phong x 4 phong 2,7 Nam, ni riéng
6. Phong thay quén 4o 2 . .
clia trong tAi 12 m*/phdng x 2 phong 2,7 Nam, ni¥ riéng
7. Phong tdm huong | 1 voi/10 ngudi. S& ngudi tinh
sen béng 105% kha nang phuc vy 21

22




TCVN 4529 :2012

Bang 8 (két thic)
Chiéu cao
thong thuy
Tén phon Tiéu chuén dién tich . Chu thich
phong ¢ 16 thidu i
m
8. Phong bd tri chau | 1 chau rira/5 ngudi. S6 ngudi tinh
. 9 y b . i tir 2,1 dén 2,7
rra bang 105 % kha nang phuc vy
9. Phong vé sinh Ty 1& nam, n& ldy
o - o bing 2/1
Nam 1 xi + 1 tiéu/30 ngurori
NG 1 xi + 1 tidu/30 ngudi
10. Ché riva 0,5 m* 5 ngudi 21
11. Phong y té tlr 16 m? dén 20 m? 2,7
12. Cang tin (ké ca noi tir 20 m? @én 40 m? cho nha thé thao nhd
ban va kho hang) 5
tir 45 m? dén 60 m?2 27 cho nha the thao
trung binh
tir 65 m’ dén 80 m? cho nha thé thao 16n
CHU THICH :

1) Céc phong y hoc thé duc thé thao, tap bb trg va cac phong ky thudt dién nudrc, thdng gié...duge thiét ké theo bao cao
dy &n kha thi cy thé.

2) Trong phéng thay quan 30 clia van ddng vién nén thiét ké khép kin gdm c6 khu vé sinh va phong tam.

5.26 Chiéu rong I6i di trong phong thay quén do phai bdo dam khang nhé hon:

- 1mdéivéil6i di chinh;
- 1 mdbi voi khoang cach gilra cac day ghé va twéng song song;
- 1,5m ddi voi khodng cach gitra cac day ghé dbi dién nhau.
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5.27 Thanh phan va dién tich phong phuc vy khan gia dugc quy dinh trong Bang 9.

Bang 9 - Dién tich phéng phuc vu khan gia

Tén phong

Tiéu chuan dién tich

Chu thich

1. Tidn sanh

0,15 m? ngudi

2. Phong nghi (hanh lang)

0,40 m?% nguodi (khan dai 500

chd ngbi)

0,35 m? ngudi (khan dai tir 500

chd ngdi dén 1 000 chd ngdi)

0,30 m% nguwoi (khan dai trén
1000 chd ngdi)

3. Phong ban vé

1,50 m% cta ban vé phyc vy
500 nguoi

4. Phdng céng tin

1,50 m?% chd ban hang phuc vu
500 nguwi

c6 thé bd tri ngoai cong trinh
nhwng khong xa qua 50 m

5. Vé sinh nam

6. Vé sinh n®

1 xi + 1 chau rira tay/ 500 nguoi

1 tiéu/ 75 ngudi

ty 1& nam/ n@ tinh béng 3/1 néu
khéng c6 yéu ciu cu thé

5.28 Dién tich phong céng tin va kho tuy thuc vao s6 Iwgng khan gia dugce quy dinh trong Bang 10.

Bing 10 - Dién tich phang cang tin va kho

Piém ban hang, chd 1 2 3 4 5 6
Dién tich phang cang tin, m? 27 48 68 88 110 132
Dién tich kho, m? 9 12 16 20 25 30

CHU THICH :

1) M6t chd ban hang phyc vy 500 ngudi.

2) Ché ban hang dugc phan bé ddu cho c4c khan dai.

5.29 Thanh phan va dién tich cac phéng khéi hanh chinh quan tri dwgc quy dinh trong Bang 11.
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Bang 11 - Dién tich cac phéng khdi hanh chinh quan tri

Tén phong Tiéu chuan dién tich Chu thich
1. V&n phéng 4 m?/ nhéan vién tuy theo quy mé cdng trinh
2. Phong thi treéng tlr 12 m? dén 18 m?
. Néu b tri dém thi ti 4
3. Phong thwérng trige béo vé tlr 6 m? Gén 8 m? _Ffu ) o il’U’Cz ROvEEISEEROD
dién tich 1a 9 m*nhén vién bao vé
. Nam/nr riéng va chi bd
4. Phong truc k§ thuat tir 10 m? dén 12 m? THing viright B2dn frong oo

nha thé thao trung binh va Ién

5. Phong nghi clia nhan vién ) Nam/nir riéng
2x12m
phuc vu

tir 2 m?/khu vé sinh dén 4

6. Kho dung cu vé sinh
Mg EREs m?/khu vé sinh

6  Yéu cau thiét ké hé thdng ky thuat
6.1 Yéu chu thiét ké dién - chong sét

6.1.1 DSi v&i nha thé thao cép Il tré 18n phai thiét k& hé théng thong tin, ddng hd dién, bang dién tlr va
hé théng truyén hinh.

6.1.2 Khi thiét ké I3p dat thiét bj dién va duéng day dan dién phai tuan theo cac quy dinh trong
TCVN 7447.

6.1.3 Nha thé thao phai dwgc thiét ké chdng sét theo quy dinh trong TCVN 9835 : 2012.

6.2 Yéu ciu thiét ké chiéu sang
6.2.1 Chiéu sang tw nhién

6.2.1.1 Phai triét d& tan dung &nh sang ty nhién d& chiéu sang nha thé thao. D4i v&i cac phong khi
dong, phong tap b tro, y té, 16p hoc, cac phong lam viéc va xwdng stra chira cén dwoc chiéu sang ty
nhién true tiép. C6 thé diing chiéu sang bén, chidu sang trén hodc két hop ca hai tuan theo quy dinh
trong TCXD 29 : 1991. Nha thé thao c6 khan dai can duoc thiét ké ca chiéu sang ty nhién va nhan tao.

6.2.1.2 Dién tich cia ldy anh sang ciia nha thé thao va cac phong dwoc lay tir 1/5 dén 1/6 dién tich
san nha. Db @dng déu nhd nhét khi chiéu sang tw nhién la 1/2. Déi véi nha giang day va huén luyén
dwoc phép bd tri clva ldy 4nh séng tr trén mai.
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6.2.1.3 Khi thiét ké clra lay anh sang ty nhién phai tuan theo quy dinh sau:

- Khéng mé clra ra hwéng Tay hodc Tay - Nam;

- Mép dudi cia clra phai cao hon mét san it nhat 1a 2 m;
—  Khéng bb tri clra & 2 dau tryc doc clia nha thé thao.
CHU THICH :

1) Khi cdn thiét phai chidu sang bd sung 68 dam bao d¢ roi yéu cu. Cho phép mé cira 4y anh séng & 2 dAu truc doc
cUa nha thé thao nhung mép dudi cla civa phai cac hon mat san it nhdt 4,5 m. Déi véi nha thé thao clia cac mén
cb y8u cAu @8 cao khdng lén, cho phép thay ddi d4 cao cia cira Idy 4nh sang

2) Truéng hop phdi m& cira Iy anh sang ra hwéng Tay hodc T4y - Nam cAn c6 bién phap chéng tia néng mat tri
chiéu truc tiép vao trong nha.

6.2.2 Chiéu sang nhan tao

6.2.2.1 Viéc chiéu sang nhan tao cho nha thé thao phai tuén theo cac quy dinh trong TCXD 16 : 1986
nhim @am bdo cac yéu ciu cin thiét d& thire hién cac hoat dong thé duc thé thao, thoat nguwdi an toan
khi c6 sip cb va bdo vé cbng trinh trong thdi gian ban dém.

6.2.2.2 Ngudn dién cip cho nha thé thao dwgc quy dinh nhi sau:

- Dbivoi cong trinh cap |1 trd 1&n: phai ¢ 2 nguén cép;
—  Déi vbi cong trinh cAp IlI: chi c6 moét ngudn cép va duoc Iy tryc tiép tir dudng day tai dién trén
khong.

6.2.2.3 D6i voi nha thé thao st dung cho cac mén béng chuyén, béng rd, quan vot, khdng duwoc dat
dén & trén tudng phia 2 dau truc doc clia cdng trinh (trlr nhirng dén anh sang phan xa). Truong hop
bt budc, phai bao dam géc nghiéng clia tia sang so voi phrong ngang khéng nhd hon 65°.

6.2.2.4 Khdng dugc bé tri huéng chiu sang ngugc véi hwéng chay clia van ddng vién, tét nhat nén
bé tri ngudn chiéu sang tir trén xubng.

6.2.2.5 Viéc sl dung cac loai dén dwoc quy dinh nhw sau:
- Pbi voi chiéu sang lam viec: dugc phép st dung tat ca cac loai dén nung sang va dén huynh
quang c6 thanh phan quang phé gan véi &nh sang ban ngay;

—  Déi v6i chibu sang s ¢b: chi st dyng dén nung sang va dwoc bd tri trén céc 16i thoat cia nha
thé thao cé tir 100 ngudi trér 1én;

—  Cac loai dén st dung trong nha thé thao phai c6 Iwéi chdn d& bao dam an toan cho van dong
vién va khan gia.
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6.2.2.6 Khi thiét ké chiéu sang nhan tao cin phai dam bao cac yéu ciu sau:

- Po roi ;
- Do dbdng déu;

- Giam dd chéi mét va phan tich tia sang;

—  Khéng tao thanh béng yéu;
—  Phan anh dang mau sic.

6.2.2.7 D3 roi va do cao dat dén trong nha thé thao dwoc quy dinh trong Bang 12.

Bang 12 - B9 roi va dd cao dit dén trong nha thé thao

D6 roi téi thiéu trén mit phing Chidu cao djt
Mén thé thao lux dén téi thiéu
Dirng Ngang m
1. Béng chuyén
- Thi d4u quéc té, thi ddu lon trong nudc tlr 300 dén 400 75 tr 11 dén 12,5
- Thi d4u phd théﬁg, phong trao tir 150 dén 200 50 ttr 9 dén 11
- Huén luyén, giang day tap luyén tlr 100 @én 150 50 tir 8 dén 10
2. Béng rd, bong ném
- Thi d4u quéc té, thi d4u I6n trong nwéc tlr 250 dén 300 85 1
;:;:1 ?j:ézhég i;hnogng;zhong tréo va phyc vy 558 45 :
3. Quan vot
- Thi d4u quéc té, thi dau 1én trong nudc 200 75 tr 8 dén 9
;Ig;?f:;hf; itéh:;g;hong trao va phyc vu 150 5 .
4. Chu long, da clu
- Thi d4u quéc té, thi dau Iom trong nwrde 250 80 tiv 7 dén 9
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Bang 12 (két thic)

D4$ roi ti thiéu trén mat phing

Chiéu cao dat
Mén thé thao lux | dén tdi thiéu
Birng Ngang l m
;}I;Tf:éi'j;:‘fg"g;h°"g rBovaphue Vi | 100 dén 150 70 tir 7 dén 9
5. Béng ban 1:
- Thi ddu quéc té, thi dau I6n trong nuwdrc 400 I tlr 4 dén 6
;1 :;1:1 T’f:;hz i;h:gni ;:hong traovaphycvy | 100 dén 150 55 P
6. Thé duc dung cy
- Thi d4u qudc té, thi d4u 16n trong nudc 300 100 7
- Thi d4u pr;é théng, phong trao 250 75 tr 6 dén7
- Huén luyén, giang day 200 70 tr6dén7
7. V& vat, quyén anh
- Thi d4u quéc té, thi d4u I6m trong nwéc 250 70 6
;:::1 (lij;l;:?; i;h:gng.aghong trao va phyc vy 150 60 6
8. Cir ta, dau kiém
- Thi d4u qudc té, thi déu I6m trong nwéc 200 60 6
;I;;Tj:e:hi i::;ng;:hong trao va phuc vu 150 o a

6.2.2.8 Hé thong diéu khién chiéu sang trong nha thé thao phai bé tri tap trung mét chd, cb bidn chi
dan cho tirng nhém dén va thiét bi. Vi tri d4t bang dién phai bao dam an toan thuan tién cho st dung.

6.2.2.9 B4i véi nha thé thao cép |, cho phép thiét ké chiéu sang sy cb voi d6 rgi trén mat phing lam
viéc khdng nhé hon 5 % tri sb 4o roi cla chiéu sang lam viéc. B roi clia chiéu sang trén khan dai
khéng nén Ién hon 30 % tri sb d roi clia chiéu sang lam viéc.
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6.22.10 Han ché st dyng dén sgi d6t d& chiéu sang tai cac khu vic hoat dong thé duc thé thao.

6.2.2.11  Hé théng dén phan tan va bdo vé phai ddc 1ap véi hé théng dén chiéu sang lam viéc. Tai
céc nut giao thdng va nhirng chd ré ngoét trén 16i thoat ngwdi phai b tri dén va bién chi dan.

6.2.2.12 D3 roi nhd nhét clia dén chiéu sang phan tan khong duwgc nhé hon 5 lux & trong nha va
3 lux & ngoai nha.

6.3 Yéu cau thiét ké théng gié

6.3.1  Nha thé thao phai dwoc thong gio tw nhién tryc tiép. Treong hop cn thiét, phai thiét ké hé
théng gié nhan tao cho cac phéng sau:

- Phong tap bb trg;
- Phong tdm voi hwong sen;
- Kho hoa chét (néu co);

—  Céc phéng ky thuat may.,
CHU THICH: Treéng hop c6 yéu cAu co thé thiét ké ha théng didu hoa trung tam.

6.3.2  S6 lan trao ddi khdng khi trong cac phong clia nha thé thao c6 thiét ké hé théng thong gi6
dwoc quy dinh trong Bang 13.

Bang 13 - S lan trao déi khéng khi trong cac phong nha thé thao

$6 1an trao ddi khong khi

Tén phéng
Hut Thai

Theo tinh toan nhung khéng nhd hon 80 m¥gier cho 1 ngwdi tap va

1. San nha thé thao, phong tap hon 20 m¥/gid cho 1 khén gia

2. Phong t&m, thay quan ao 5 10
3. Phéng xoa bdp 2 3
4. Phong vé sinh 2 100 m*gi& cho 1 xi va 1 chd tiéu
5. Phong ky thuat may 2 3
6. Kho cac loai 5 12
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6.4 Yéu cau thiét ké am thanh
Khi thiét k& am thanh cho nha thé thao phai ddm bao cac yéu ciu sau:

- S(r dung vat liéu thich hgp G& gidm dd 6n, chdng loan &m, nhiéu am...
—  M® cira thoat am theo tinh toan va nén két hop véi civa ldy anh sang ty nhién;

— D% bn trong nha thé thao khdng dwoc Ién hon 90 dB (d6i v&i nha thé thao cép Il trd 1én).

6.5 Yéu ciu thiét ké cip thoat nwéc

6.5.1  Khi thiét k& hé théng cép thoat nudc cho nha thé thao can theo cac quy dinh trong TCVYN 4513
va TCVN 4474.

6.5.2 Lwong nwéc cp cho nha thé thao phai ldy tir hé théng cap nuéc chung. Chi dugc phép thiét
ké hé théng cip nudc cuc bd khi dwoc cac cip co thdm quyén phé duyét. O nhitng noi khéng c6 hé
théng cip nudc dd thi, dwoc phép tan dung cac ngudn nwéc tw nhién dé cip cho nha thé thao nhung

phai xt ly bing cac bién phap lang loc.
6.5.3  Tiéu chuan nuwéc ding cho nha thé thao dugc quy dinh trong Bang 14.

Bang 14 - Tiéu chuan ding nwéc trong nha thé thao

Péi twong ding nwéc Tiéu chuin ding nwéc
1. Van dong vién (VBV) ttr 50 littngay/VBV dén 100 lit/ngay/VBV
2. Khan gia tir 10 lit/ngay/chd dén 15 litingay/chd
3. Nwéc twédi cay xanh, tir 3 liym? cho mét 1an twéi
tham co

6.54 Luu lugng nuwéc tinh toan, dwong kinh dng néi tryc tiép, dwong lugng va ty 18 st dung ddng

thoi clia cac thiét bi vé sinh dwoc quy dinh trong Bang 15.
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Bang 15 - Lwru lwong nwde tinh toan cua cac thiét bj vé sinh

Pwéng kinh éng Ty Ié sir dung
Lwru lwgng | Duwong lweng

Tén thiét bi néi trwe tiép déng thoi
I/s m/s
mm %

1. Chau rlra tay 0,070 0,33 tr 10 dén 15 80
2. Chéu xi 0,100 0,50 tir 10 dén 15 70
3. Chau tiéu treo 0,035 0,17 tr 10 gén 15 100
4. M&i mét dwdng éng )

0,060 0,30 tir 10 dén 15 100
rira mang tiéu
5. Voi tdm hwong sen 0,200 1,00 15 100
6. Voi vao bé rira chan 0,070 0,35 tir 10 @én 15 100

6.6 Yéu clu vé phong, chéng chay

6.6.1 Bac chju Ilra ctia nha thé thao dwgc xac dinh theo qui dinh trong TCVN 2622. B4c chiu Itra
nhd nhét clia két ciu chiu Itra trén khan dai phai bang béc chiu Iva clia nha thé thao.

6.6.2  Khi bb tri cac phong dwéi khan dai cé bac chiu lira nhd hon hodc bang Il thi phai ngan cach
gitra phong nady va khan dai bang két cdu lam tir vat liéu khdng chay hodc khé chay va phdi bao dam
gi¢i han chiju Itra khéng nhd hon 60 min.

6.6.3 S lwgng khan gid duoc bd tri thoat ra mat clra khéng dwoc Idn hon 500 ngwdi. Chidu rong
dwéng phan tan khan gia va 16i ra vao nha thé thao dugc quy dinh trong Bang 16 va tuan theo cac quy
dinh vé& an toan chay cho nha va cdng trinh [2].

6.6.4  Chiéu dai I6n nhét clia dwdng phan tan khan gia (t vi tri chd ngdi xa nhét dén 16i thoat gan
nhét) khéng 1én hon :

- 12 m khi phan tan ngang;
— 23 m khi phan tan tir trén xubng;

— 20 m khi phan tan theo cau thang tir duéi lén.
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Bang 16 - Chiéu rong dwdong phén tan khan gia

Khéi tich céng trinh ké ca khan dai o S6 ngwéil 1 m chiéu réng
s Bac chiju Itra 5 P
1000 m dwéng phan tan
tir | dén Il 120
Pén 5
1] 100
tir | dén |l 170
Trén 5 dén 10
1] 140
tr 1 @én i 220
Trén 10 dén 20
1] 180
tir | @én I 280
Trén 20 dén 40
] 220
tlr | @én i 320
Trén 40
1] 250
CHU THICH:

1) Kni phan tan khan gid tiv dudi 1én theo cAu thang thi tinh v&i 60% sé ngui quy dinh trong bang. Khi phan tan tir
trén xuéng: tinh biing 70 %. Khi qua ci¥a: tinh bang 80 %.

2) D4 v6i 16i di lai ngang va ciu thang, chidu rong durdng phan tan khan gid khdng nhd hon 1,0 m; déi véi cira @i
trong nha khéng nhé hon 1,2 m va dbi véi cira di ra ngoai cong trinh khéng nhé hon 1,5 m.

6.6.5 DGi vai nha thé thao c6 khan dai hodc nha thé thao c6 khéi tich I&én hon 5 000 m* (khdng phan
biét ¢6 hay khéng c6 khan dai) cin phai thiét ké cdp nwéc chira chay theo TCVN 2622 .

6.6.6  Nha thé thao c6 khéi tich tir 5 000 m® dén 25 000 m® phai @&t mot hong nuéc chira chay véi
luu lwgng 2,5 Ifs, d6i véi nha thé thao c6 khéi tich trén 25 000 m® dat hai hong nwéc chiva chay véi lvu
lwong 2,5 Ifs.
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Thw muc tai liéu tham khao

QCXDVN 01 :2018/BXD, Quy chuén ky thuét Qudc gia- Quy hoach xay dung.
QCVN 086:2010/BXD, Quy chuén ky thuat Quéc gia- An toan chdy cho nha va céng trinh;
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